Lokálne sústredenie Senec
ČTK : 706
Dátum : 14_15.4.2018
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Ema Vargová, Filip Jančovič, Damián Doronayi,  Adam Holák

Status report :
Druhý víkend sa niesol v krajšom počasí a hlavne vetre ideálnom pre začiatočníkov. To sme hneď využili a na brehu s deťmi zopakovali základnú teóriu techniky sedenia a jazdy v lodi a vyšli na vodu. Na vode sme na slabý bočný vietor trénovali posed v lodi, držanie kormidla a oťaží, doťahovanie, povoľovanie plachty. Teóriu aj prax sme dali sme dali v dvoch fázach doobeda a poobede.  Tešia nás noví chalani  Damián a Filip , ktorí sedia druhý krát v lodi a veľa si zapamätali z uplynulého víkendu.
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